
　　　令和6年

担当 西 村　

月 火 水 木 金 土
5 6
麦入りご飯 肉そぼろの混ぜご飯
エビのうま煮（以上児） 　米、鶏挽肉、生姜、砂糖

　エビ、薄口醤油、砂糖、みりん、酒 　醤油、人参、塩

タイの蒸し焼き（未満児） 　グリーンピース

　タイ、酒、塩

★ 田作り　　　紅白かまぼこ
　いりこ、砂糖、醤油、みりん、ごま 根菜みそ汁
ほうれん草の磯辺和え 　大根、玉ねぎ、ごぼう

　ほうれん草、人参、もやし 　人参、ねぎ、だし、みそ

　竹輪、醤油、もみのり

花麩のすまし汁
　花麩、えのき、玉ねぎ、ねぎ

　だし、塩、薄口醤油

お茶 牛乳
七草の雑炊 バナナ
　米、七草、だし、塩、薄口醤油 お菓子

麦入りごはん 炊き込みご飯 麦入りごはん 鶏の炊き込みご飯
成人の日 愛情弁当の日 ひかりふりかけ 　米、人参、ごぼう、油揚げ サゴシのシソ焼き 　米、鶏肉、ごぼう、人参

　きなこ、いりこ、混込みわかめ、塩 　薄口醤油、酒、塩 　サゴシ、みりん、塩 　グリーンピース、だし昆布

　ごま、もみのり、かつお節、砂糖 ポパイグラタン 　砂糖、醤油、シソ 　酒、薄口醤油、塩

鶏のから揚げ 　鶏肉、マカロニ、ほうれん草、コーン けんちん煮
　鶏肉、醤油、塩、にんにく 　玉ねぎ、小麦粉、バター、コンソメ 　豚肉、大根、人参、油揚げ 具だくさんみそ汁
　片栗粉、生姜、油 　牛乳、塩、こしょう、パン粉、チーズ 　木綿豆腐、インゲン、醤油 　玉ねぎ、人参、油揚げ

ひじきの白和え ★ 切干大根の甘酢和え 　砂糖、ごま油、みりん、酒 　じゃが芋、しめじ

　芽ひじき、人参、糸コン、小松菜 　切干大根、きゅうり、人参 しめじのみそ汁 　ねぎ、だし、みそ

　木綿豆腐、みそ、砂糖、ごま 　ごま、酢、砂糖、薄口醤油 　しめじ、玉ねぎ、人参、ねぎ

キャベツのスープ かぶのスープ 　ねぎ、みそ、だし

　キャベツ、人参、パセリ、コンソメ 　かぶ、玉ねぎ、人参、ウインナー みかん
　塩、こしょう 　コンソメ、塩、こしょう

みかん
牛乳 お茶 牛乳 お茶　　　　★いりこ 牛乳
かぼちゃカナッペ ★ れんこん餅 ✿ りんごとお芋のケーキ 大根葉おにぎり バナナ
　かぼちゃ、砂糖、クリーム、クラッカー 　れんこん、人参、コーン、ねぎ、醤油 　りんご、さつま芋、ホットケーキ粉 　米、大根葉、ごま油、みりん お菓子

　小麦粉、片栗粉、だし、ごま油 　砂糖、油、卵 　かつお節、ごま、砂糖、醬油

麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん チキンライス
鶏の南蛮漬け ホイコーロー 鶏つくね ★ 筑前煮 サケの塩焼き 　米、鶏肉、玉ねぎ、コーン

　鶏肉、塩、片栗粉、油、玉ねぎ、人参 　豚肉、キャベツ、ピーマン、みそ 　鶏挽肉、絹豆腐、えのき、塩、生姜 　鶏肉、人参、こんにゃく、ごぼう 　サケ、塩 　グリーンピース、塩

　ピーマン、砂糖、酢、薄口醤油 　パプリカ、砂糖、みりん、醤油 　油、醤油、酒、みりん、砂糖、片栗粉 　椎茸、れんこん、里芋、インゲン 春雨ともやしの酢の物 　ケチャップ、コンソメ

ミルクおから 　酒、生姜、にんにく、ごま油 ツナと昆布のサラダ 　砂糖、だし、醤油、みりん、油 　春雨、もやし、きゅうり、ごま

　おから、豚挽肉、人参、ねぎ ブロッコリーのわかめ和え 　キャベツ、きゅうり、コーン 白菜のジャコ和え 　みかん缶、砂糖、酢、薄口醤油 コンソメスープ
　玉ねぎ、チーズ、砂糖、塩 　ブロッコリー、人参、混込みわかめ 　ツナ缶、刻み昆布、かつお節 　白菜、人参、ジャコ、醤油、砂糖 クリームシチュー 　キャベツ、人参

　油、醤油、牛乳、だし もやしのスープ 　酢、油、砂糖、塩、醤油 玉ねぎのみそ汁 　鶏肉、じゃが芋、人参、玉ねぎ 　玉ねぎ、コンソメ

白菜のみそ汁 　もやし、人参、ねぎ、鶏ガラ のっぺい汁 　玉ねぎ、人参、ねぎ 　ブロッコリー、コンソメ、バター 　薄口醤油、パセリ

　白菜、人参、玉ねぎ、ねぎ 　塩、こしょう、薄口醤油 　里芋、しめじ、ごぼう、大根、人参、塩 　だし、みそ 　小麦粉、牛乳、塩、こしょう 　塩、こしょう

　みそ、だし みかん 　ねぎ、椎茸、薄口醤油、だし、片栗粉 みかん

お茶 お茶 お茶 牛乳 お茶 牛乳
お好み焼き ★ スティックポテト ★ ごま団子 ピザトースト 貝柱の炊き込みご飯 バナナ
　豚挽肉、お好み粉、キャベツ 　さつま芋、油、粉チーズ 　だんご粉、こしあん、ごま、黒ごま 　食パン、ウインナー、チーズ、玉ねぎ 　米、貝柱、芽ひじき、ごぼう お菓子
　人参、ねぎ、油、青のり、卵 　ケーキシロップ、塩 ★ ごまあんのおはぎ（未満児） 　コーン、ピーマン、ピザソース 　人参、油揚げ、グリーンピース

　お好みソース、マヨネーズ 　米、こしあん、ごま、黒ごま 　だし昆布、酒、薄口醤油、塩

麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん しめじご飯
ひかりふりかけ ブリの甘辛揚げ すきやき ポークカレー 鶏の梅焼き 　米、しめじ、人参

　きなこ、いりこ、混込みわかめ、塩 　ブリ、片栗粉、油 　牛肉、玉ねぎ、糸コン、人参 　豚肉、人参、玉ねぎ、じゃが芋 　鶏肉、梅干し、醤油 　さつま揚げ、塩

　ごま、もみのり、かつお節、砂糖 　醤油、砂糖、ごま 　大根、ごぼう、木綿豆腐 　にんにく、生姜、油、カレールウ 　みりん、砂糖 　酒、薄口醤油

おでん ひじき煮 　ねぎ、砂糖、醬油、酒 　マーマレード、グリーンピース ほうれん草の千草和え
　大根、人参、こんにゃく、鶏肉、竹輪 　芽ひじき、人参、大豆水煮 　ほうれん草、白菜、人参 大根のみそ汁
　生揚げ、結び昆布、だし、うずら卵 　竹輪、インゲン、糸コン キャベツのごま和え ★ 大根サラダ 　油揚げ、砂糖、錦糸卵 　大根、玉ねぎ、人参

　さつま揚げ、醤油、酒、砂糖、塩 　油、醤油、砂糖、だし 　キャベツ、人参、ごま、醤油 　大根、きゅうり、わかめ 　醤油、だし、かつお節 　豚肉、ねぎ、だし、みそ

ブロッコリーのナムル 　竹輪、マヨネーズ

　ブロッコリー、人参、コーン、ごま とろみかき卵汁 なめこのみそ汁 　薄口醤油、ごま かぼちゃのみそ汁
　ごま油、塩、薄口醤油 　ほうれん草、玉ねぎ、ねぎ、卵 　なめこ、わかめ、ねぎ 　かぼちゃ、人参、玉ねぎ

わかめスープ 　だし、薄口醤油、塩、片栗粉 　だし、みそ 煮豆 　ねぎ、だし、みそ

　わかめ、ねぎ、玉ねぎ みかん 　金時豆、砂糖、塩 みかん
　鶏ガラ、薄口醤油、塩

牛乳 お茶 お茶 牛乳 牛乳 牛乳
手作りコーンチーズパン エビピラフおにぎり さつま芋ボール りんごクリームパン ★ 黒ドーナツ バナナ
　ホットケーキ粉、牛乳、コーン 　米、エビ、人参、コーン、玉ねぎ、塩 　さつま芋、塩、油、砂糖 　食パン、小麦粉、卵 　ホットケーキ粉、おから、豆乳 お菓子
　チーズ、卵、マヨネーズ 　ピーマン、バター、コンソメ、こしょう 　だんご粉 　牛乳、砂糖、りんご 　粉糖、芽ひじき、黒ごま、油

麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん
タイのちゃんちゃん焼き コロッケ 豆腐ハンバーグ
　タイ、塩、こしょう、玉ねぎ、人参 　鶏・豚挽肉、じゃが芋、玉ねぎ 　鶏・合挽き肉、塩、こしょう、卵

　キャベツ、えのき、バター、みそ 　パン粉、塩、こしょう 　玉ねぎ、パン粉、砂糖、みりん

　酒、みりん、砂糖、醬油 　油、てんぷら粉 　ケチャップ、ウスターソース

花野菜サラダ ほうれん草のおかか和え コールスローサラダ
　ブロッコリー、カリフラワー、塩 　ほうれん草、人参、もやし 　キャベツ、きゅうり、人参

　カニカマ、こしょう、マヨネーズ 　かつお節、醤油 　レーズン、油、酢、塩、こしょう

わかめのすまし汁 豚汁 コロコロスープ
　わかめ、ねぎ、玉ねぎ 　豚肉、人参、しめじ、ごぼう 　大根、玉ねぎ、コーン、人参、パセリ

　だし、薄口醤油、塩 　大根、ねぎ、みそ、だし 　薄口醤油、コンソメ、塩、こしょう

みかん

お茶 牛乳 お茶
★ みたらし団子 ★ チーズステックパン 炊き込みご飯のおにぎり

　白玉粉、絹豆腐、砂糖、醬油、片栗粉 　食パン、マーガリン 　米、鶏肉、人参、しめじ、塩

　未満児:わかめおにぎり 　粉チーズ、粉糖 　さつま芋、塩、薄口醤油

　・　★印はよく噛めるようカミカミメニューとしています。　　　　　　　　　　　 ・　行事、材料の都合により、献立を一部変更することがあります。

   ・　 みかんと表記してあるところは旬の柑橘類に変更することがあります。　   　　 ・　土曜日の以上児のおやつにお菓子がつきます。

　・　ふじ組の誕生日月の子どもに給食のリクエストを聞いています。　

　・　リクエストメニューは１のつく日（1日、11日、21日、31日）に出します。休日、行事で前後することがあります。
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1月献立表

誕生日会

今月のリクエストメニュー

11日 みやた れみちゃん 【ポパイグラタン】

19日 ささき るなちゃん 【クリームシチュー】

31日 たぐち ゆうがくん 【ハンバーグ】

です。

りんごとお芋のケーキ

（天板1枚分）

りんご 1個

油（マーガリンでも可） 大４

さつま芋 1本（200g位）

ホットケーキ粉 200g

卵 2個

砂糖 大２

5日の給食にはお正月に食べる

【おせち料理】をだします。

以上児には殻付きのエビをだしますよ。

エビの殻が上手にむけるかな

おやつは春の七草を

使った雑炊です。

全部いえるかな？

答えは5日の

サンプルケースを見てね。

①りんごとさつま芋は皮をむき１㎝位の

サイコロに切り、さつま芋は水にさらす。

②それぞれラップをして600Wでりんごは

2分、さつま芋は４分加熱する。

③卵、砂糖、油をボウルでよく混ぜる。

④③にホットケーキ粉と②を入れヘラで

粉っぽさがなくなるまでよく混ぜる。

⑤クッキングシートを敷き、④を平らに広げ、

オーブン190℃20分焼く。

✿11日 りんごとお芋のケーキのレシピ紹介です。


