
　　　令和6年

担当　和 家

月 火 水 木 金 土

小松菜とジャコの

　　　　　混ぜごはん
　米、ジャコ、人参、小松菜、塩

　ごま、だし昆布、酒、塩

具だくさんみそ汁
　ごぼう、玉ねぎ、人参、えのき

　ねぎ、だし、豚肉、みそ

牛乳

バナナ

お菓子

麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん （愛情べんとうの日） しめじごはん

ひかりふりかけ 厚揚げのみそ炒め ポテトオムレツ マーボー豆腐 　米、しめじ、人参、さつま揚げ

　きな粉、いりこ、混込ワカメ、ごま 　厚揚げ、豚肉、人参、玉ねぎ、ピーマン 　卵、じゃが芋、ベーコン、玉ねぎ、人参 　木綿豆腐、豚・鶏挽肉、人参、玉ねぎ 　薄口醤油、塩、酒

　もみ海苔、かつお節、砂糖、塩 　油、砂糖、みそ、醤油 　ブロッコリー、コンソメ、油、塩 　筍、椎茸、ねぎ、砂糖、みそ、にんにく

バトウのさっぱりソースがけ 春雨ともやしの酢の物 　こしょう、ケチャップ 　生姜、醤油、片栗粉、ごま油 豚汁
　バトウ、塩、小麦粉、油、砂糖、醤油 　春雨、もやし、きゅうり、みかん缶 トマト ★ キャベツとイカの甘酢和え 　豚肉、人参、ごぼう、大根

　酢、梅干し 　ごま、酢、砂糖、薄口醤油 ★ ごぼうサラダ 　キャベツ、きゅうり、人参、イカ、ごま 　さつま芋、ねぎ、だし、みそ

キャベツのごま和え えのきのすまし汁 　ごぼう、きゅうり、人参、ちくわ、ごま 　酢、砂糖、薄口醤油

　キャベツ、人参、ごま、醤油、砂糖 　えのき、玉ねぎ、ねぎ、だし、塩 　砂糖、薄口醤油、みりん、マヨネーズ もやしのすまし汁
　薄口醤油 チンゲン菜のスープ 　もやし、人参、玉ねぎ、ねぎ、だし

玉ねぎのみそ汁 　チンゲン菜、玉ねぎ、コーン、鶏ガラ 　塩、薄口醤油

　玉ねぎ、人参、しめじ、ねぎ 　塩、こしょう、薄口醤油

　だし、みそ オレンジ キウイフルーツ

牛乳 お茶 お茶 お茶 お茶 牛乳

青のりチーズパン のりむすび あじさいゼリー お好み焼き 麦まき バナナ
　食パン、マーガリン、青のり、粉チーズ 　米、塩、味付のり 　ぶどうジュース、りんごジュース 　豚挽肉、小麦粉、粉かつお、Ｂ．Ｐ、卵 　ホットケーキ粉、粒あん、牛乳、油 お菓子

★ 田作り 　砂糖、ゼラチン、ヨーグルト 　キャベツ、人参、ねぎ、油、青のり 　まきの葉

　いりこ、醤油、砂糖、みりん、ごま クラッカー 　お好みソース、マヨネーズ

麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん チキンライス

青菜ごはん 豚肉のピカタ サワラのごま焼き キーマカレー サバの味噌煮 　米、鶏肉、人参、グリーンピース

　米、麦、混ぜ込み青菜 　豚肉、塩、こしょう、小麦粉 　サワラ、砂糖、醤油、みりん、ごま 　合挽肉、人参、玉ねぎ、レーズン、油 　サバ、生姜、砂糖、みそ、醤油 　玉ねぎ、油、塩、こしょう

鶏のから揚げ 　卵、油 人参スティック 　グリーンピース、カレールー、にんにく 　だし、みりん、酒 　ケチャップ、コンソメ

　鶏肉、にんにく、生姜、塩、醤油 野菜のトマト煮 　人参、塩 トマトサラダ
　片栗粉、油 　玉ねぎ、人参、しめじ、じゃが芋、なす ポテトサラダ 　トマト、コーン、きゅうり、玉ねぎ ひじき煮 ポテトスープ

コールスローサラダ 　ピーマン、パプリカ、トマト缶、コンソメ 　じゃが芋、きゅうり、人参、マヨネーズ 　油、酢、塩、こしょう、砂糖 　芽ひじき、油揚げ、人参、いんげん 　じゃが芋、玉ねぎ、しめじ

　キャベツ、きゅうり、レーズン、人参 　ケチャップ、にんにく、砂糖 　ハム、塩、こしょう 人参の冷製スープ 　油、砂糖、醤油、だし、ごま 　コンソメ、塩、薄口醤油

　油、塩、こしょう、酢、砂糖 キャベツのスープ ごぼうのみそ汁 　人参、かぼちゃ、玉ねぎ、牛乳 小松菜のすまし汁 　パセリ、こしょう

じゃが芋のみそ汁 　キャベツ、人参、パセリ、コンソメ 　ごぼう、しめじ、玉ねぎ、ねぎ 　ホイップクリーム、コンソメ 　小松菜、ワカメ、玉ねぎ、だし

　じゃが芋、人参、玉ねぎ、ねぎ 　塩、こしょう 　だし、みそ 　塩、こしょう、パセリ、砂糖 　塩、薄口醤油

　だし、みそ

メロン

お茶 ヨーグルトドリンク お茶 牛乳 お茶 牛乳

サケおにぎり 　ヨーグルト、牛乳、砂糖 和風焼きそば お麩ラスク じゃが芋もち バナナ
　米、サケフレーク、ごま、塩 ★ レーズンシリアルクッキー 　中華麺、豚肉、キャベツ、人参、椎茸、塩 　おつゆ麩、きな粉、砂糖、マーガリン 　じゃが芋、粉チーズ、マヨネーズ お菓子

★ いりこ 　小麦粉、砂糖、マーガリン、牛乳 　玉ねぎ、さつま揚げ、油、ピーマン、醤油 　塩、こしょう、片栗粉

　玄米フレーク、レーズン 　こしょう、刻み海苔、みりん

麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん 肉そぼろの混ぜごはん

ひかりふりかけ なすと豚肉の中華炒め サケの塩焼き なすの豆腐ハンバーグ アジの南蛮漬け 　米、鶏挽肉、生姜、砂糖

　きな粉、いりこ、混込ワカメ、ごま 　なす、豚肉、人参、ピーマン、生姜 　サケ、塩 　合・鶏挽肉、木綿豆腐、なす、玉ねぎ 　アジ、塩、片栗粉、玉ねぎ、人参 　醤油、人参、グリーンピース

　もみ海苔、かつお節、砂糖、塩 　にんにく、ごま油、砂糖、酒、醤油 スナップえんどう 　パン粉、卵、塩、こしょう、みりん 　ピーマン、酢、砂糖、薄口醤油 　塩

鶏肉ときぬさやの卵とじ 　鶏ガラ、オイスターソース、片栗粉 　ケチャップ、ウスターソース、砂糖 ひじきの白和え
　鶏肉、絹さや、玉ねぎ、高野豆腐 キャベツの磯辺和え 元気サラダ ★ カミカミサラダ 　糸こん、コーン、人参、小松菜、芽ひじき 根菜みそ汁
　人参、だし、醤油、酒、砂糖、塩、卵 　キャベツ、人参、もみ海苔、醤油 　キャベツ、きゅうり、コーン、トマト 　ごぼう、きゅうり、人参、さきイカ、ごま 　木綿豆腐、みそ、砂糖、ごま 　ごぼう、大根、人参、ねぎ

ブロッコリーのナムル 　ハム 、刻み昆布、かつお節、酢 　マヨネーズ、醤油、みりん 花麩のすまし汁 　だし、みそ

　ブロッコリー、カニカマ、人参、コーン 豆腐としめじのすまし汁 　油、砂糖、醤油、塩 コーンスープ 　花麩、玉ねぎ、えのき、ねぎ、だし、塩 　パセリ、こしょう

　塩、ごま油、薄口醤油 　木綿豆腐、しめじ、だし、塩、薄口醤油 かぼちゃのみそ汁 　コーンクリーム缶、コーン、玉ねぎ 　薄口醤油

ワカメのみそ汁 　ねぎ 　かぼちゃ、玉ねぎ、人参、ねぎ 　牛乳、コンソメ、塩、こしょう、パセリ メロン
　ワカメ、玉ねぎ、ねぎ、だし、みそ キウイフルーツ 　だし、みそ

お茶 お茶 牛乳 牛乳 お茶 牛乳

牛乳かん ★ 大根もち バナナマフィン フライドポテト 炊き込みおにぎり バナナ
　牛乳、寒天、砂糖、みかん缶 　大根、ねぎ、塩、ごま油、だんごの粉 　ホットケーキ粉、牛乳、卵、マーガリン 　じゃが芋、油、塩 　米、ごぼう、油揚げ、薄口醤油、酒、塩 お菓子

せんべい 　小麦粉、干エビ、酢、砂糖、醤油、塩 　砂糖、バナナ 　人参、干椎茸

　

麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん タコライス 麦入りごはん 鶏ごぼうご飯

サワラの西京焼き 牛肉と春雨の煮物 チキンカツ（和風ソース） 　米、麦、鶏挽肉、人参、砂糖、醤油 タイのコーンマヨ焼き 　米、鶏肉、ごぼう、人参、

　サワラ、みそ、酒、みりん、砂糖 　春雨、牛肉、人参、玉ねぎ、椎茸、ニラ 　鶏胸肉、塩、こしょう、卵、パン粉、小麦粉 　中濃ソース、ケチャップ、キャベツ 　タイ、塩、小麦粉、マヨネーズ、コーン 　、塩、薄口醤油、酒

★ 五目煮 　ピーマン、油、オイスターソース、砂糖 　油、ウスターソース、砂糖、醤油、みりん 　粉チーズ、トマト 　粉チーズ、パセリ

　厚揚げ、ごぼう、人参、こんにゃく 　醤油、みりん、ごま油、ごま ★ きゅうりスパゲティ ★ きゅうりの酢の物 ★ ピクルス キャベツのみそ汁
　いんげん、さつま揚げ、だし、砂糖 キャベツとオクラの 切干大根の含め煮 　きゅうり、大根、ワカメ、人参、砂糖 　きゅうり、赤玉ねぎ、簡単酢、レモン果汁 　キャベツ、玉ねぎ、人参

　醤油、みりん 　　　　　茎ワカメ和え 　切干大根、さつま揚げ、人参、いんげん 　酢、塩、薄口醤油 　ねぎ、だし、みそ

キャベツのすまし汁 　キャベツ、オクラ、人参、ごま 　油、砂糖、だし、醤油、みりん コロコロスープ 玉ねぎとえのきのみそ汁
　キャベツ、玉ねぎ、えのき、ワカメ 　茎ワカメ、酢、醤油、砂糖 なすのみそ汁 　じゃが芋、人参、玉ねぎ、パセリ 　玉ねぎ、えのき、ねぎ、だし、みそ

　だし、塩、薄口醤油 大根のスープ 　なす、玉ねぎ、ねぎ、だし、みそ 　コンソメ、塩、こしょう、薄口醤油 スイカ
　大根、人参、玉ねぎ、しめじ、コーン

　鶏ガラ、塩、こしょう

パイナップル

お茶 お茶 お茶 牛乳 牛乳 牛乳

ナポリタン 梅昆布おにぎり ヨーグルトパフェ ゆでとうもろこし ジャムサンド バナナ
　スパゲティ、玉ねぎ、ウインナー、しめじ 　米、塩昆布、梅干し、塩 　ヨーグルト、砂糖、バナナ、みかん缶 　食パン、苺ジャム、マーガリン お菓子
　ピーマン、コンソメ、オリーブ油 ★ いりこ 　黄桃缶、キウイ、コーンフレーク

　ケチャップ、ウスターソース

　・　★印はよく噛めるよう噛み噛みメニューとしています。　　　　　　 　・　土曜日の以上児のおやつにお菓子がつきます。

　・　行事、材料の都合により、献立を一部変更することがあります。

　・　今月はふじ組の誕生日の子どもがいないためリクエストメニューはありません。　　　
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6月献立表

誕生日会

材料 （4人分）

キャベツ 300ｇ きゅうり 100ｇ

トマト 80ｇ コーン 40ｇ

ハム 4枚 刻み昆布 3ｇ

かつお節 4ｇ

酢 大さじ１ サラダ油 大さじ2

砂糖 小さじ１ しょう油 小さじ1/2

塩 1ｇ

日中は気温もぐんぐん上がり、蒸し暑い季節となりました。この季節に食べたい栄養満点！元気の出るサラダの紹介です♪

✿作り方✿

①キャベツは千切り。レンジ600Wで1分加熱して冷ましてしぼる。

②きゅうりは輪切り。塩でもみ水にさらしてしぼる。

③トマトはサイコロに切りザルで汁をこす。

④コーンはゆでて冷ます。

⑤刻み昆布は水で戻し、お湯にくぐらせ冷ます。

※お湯で戻すとねばりが出ます。

⑥ハムは短冊にきる。

⑦Ａの調味料を混ぜドレッシングを作っておく。

⑧①～⑥を混ぜ合わせ、⑦のドレッシングとかつお節を入れ和える。

元気サラダ

A


