
担当 　和 家
今月のリクエストメニューは　　２０日　こまつばら　まことくん　【かき揚げ】

　　　　　　　　　　　　　　　３１日　ささき　だいちくん　【もやしのナムル】　　　　です♪

月 火 水 木 金 土

雑穀米ごはん 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 雑穀米ごはん サケの混ぜごはん
ブリの照り焼き こいのぼりハンバーグ 　米、サケフレーク、小松菜

　ブリ、醤油、みりん、酒、砂糖 　合挽肉、鶏挽肉、豆腐、玉ねぎ 　塩、ごま

　パン粉、卵、塩、ケチャップ、人参

小松菜の白和え ブロッコリー、
　小松菜、人参、コーン、糸こん 　　　　　トマト添え じゃが芋のみそ汁
　みそ、砂糖、ごま キャベツサラダ 　じゃが芋、玉ねぎ、人参

キャベツのみそ汁 　キャベツ、きゅうり、レーズン 　しめじ、ねぎ、だし、みそ

　キャベツ、しめじ、玉ねぎ 　パイン缶、塩、油、酢、こしょう 　

　ねぎ、だし、みそ もやしとにらのスープ
みかん 　もやし、人参、にら、鶏ガラ

　塩、こしょう

お茶 牛乳 牛乳
そぼろおにぎり 野菜マフィン バナナ
　米、豚挽肉、人参、醤油、塩 　※　２３日のイシモチはお魚です。 　小麦粉、B・P、卵、牛乳、コーン お菓子
　グリーンピース、みりん、砂糖 　　　どんなお魚か子ども達に写真を使って見せようと思います。 　小松菜、かぼちゃ、ウインナー

　生姜 　油、マヨネーズ、砂糖、チーズ

竹の子ごはん キーマカレー 愛情べんとうの日 雑穀米ごはん チキンライス
　米、筍、油揚げ、薄口醤油、塩 　米、合挽肉、人参、玉ねぎ、油 わかめご飯 鶏のさっぱり煮 　米、鶏肉、人参、玉ねぎ

サバの竜田揚げ 　レーズン、じゃが芋、にんにく 豚肉のピカタ 　鶏肉、砂糖、酒、酢 　グリーンピース、塩、こしょう

　サバ、生姜、醤油、砂糖、酒 　カレールー、グリーンピース 　豚肉、塩、こしょう、小麦粉、卵 　醤油、生姜 　ケチャップ、コンソメ

　片栗粉、油 ツナとひじきの 　油、ケチャップ そら豆添え
きゅうりと 　　　　　ごま酢和え 元気サラダ ★ 根菜きんぴら
　　　キャベツの酢の物 　芽ひじき、ツナ缶、豆腐、ごま 　きゅうり、トマト、きゅうり、コーン 　ごぼう、れんこん、人参、ごま コロコロスープ
　キャベツ、きゅうり、カニカマ 　小松菜、醤油、酢、砂糖 　ハム、刻み昆布、かつお節、酢 　いんげん、砂糖、醤油、ごま油 　コーン、人参、じゃが芋

　酢、砂糖、塩、醤油、人参 キャベツと 　油、砂糖、醤油、塩 　玉ねぎ、コンソメ、薄口醤油

　　　コーンのスープ かぼちゃの 具だくさんみそ汁 　塩、パセリ

とろろ昆布汁 　キャベツ、しめじ、コーン、人参 　　　　クリームスープ 　玉ねぎ、人参、さつま芋

　豆腐、とろろ昆布、だし 　コンソメ、塩、薄口醤油、こしょう 　かぼちゃ、玉ねぎ、人参、油、塩 　えのき、ねぎ、だし、みそ

　塩、薄口醤油、ねぎ りんご 　コンソメ、クリーム、牛乳、パセリ

みかん

牛乳 お茶 牛乳 牛乳 お茶 牛乳
チーズポテト 豆ごはんおにぎり ★ ジャコトースト かぶとクッキー ヨーグルトパフェ バナナ
　じゃが芋、油、塩、粉チーズ 　米、えんどう豆、塩、昆布だし 　食パン、ジャコ、マヨネーズ 　小麦粉、バター、砂糖、卵、あんこ ヨーグルト、砂糖、バナナ、モモ缶 お菓子

★ いりこ 　ピザ用チーズ みかん缶、キウイ、コーンフレーク

雑穀米ごはん 鶏ごぼうごはん 雑穀米ごはん 麦ごはん 雑穀米ごはん 肉そぼろの混ぜごはん
タイの塩焼き 　米、鶏肉、ごぼう、人参、塩 酢豚 サワラの西京焼き エビ入りかき揚げ 　米、豚挽肉、生姜、砂糖、醤油

　タイ、塩 　薄口醤油、酒、グリーンピース 　豚肉、生姜、塩、こしょう、筍 　サワラ、みそ、酒、みりん、砂糖 　人参、玉ねぎ、ねぎ、エビ 　人参、グリーンピース、塩

ほうれん草の納豆和え キャベツと 　油、人参、玉ねぎ、パイン缶 スナップえんどう添え 　コーン、天ぷら粉、油、砂糖

　納豆、ほうれん草、人参 　　　竹輪のおかか和え 　干椎茸、ピーマン、パプリカ ミルクおから 　みりん、片栗粉 大根のみそ汁
　キャベツ、もみ海苔、醤油 　キャベツ、小松菜、竹輪 　うずら卵、酢、薄口醤油 　おから、豚挽肉、人参、玉ねぎ キャベツの酢の物 　大根、人参、油揚げ、ねぎ

　醤油、かつお節 　砂糖、ケチャップ、片栗粉 　チーズ、ねぎ、油、砂糖、塩 　キャベツ、きゅうり、しらす 　だし、みそ

竹の子と花麩のすまし汁 セロリーのきんぴら ブロッコリーのナムル 　牛乳、だし 　ごま、酢、砂糖、薄口醤油、塩

　筍、花麩、えのき、玉ねぎ 　セロリー、人参、ごま油、 　ブロッコリー、人参、コーン わかめのすまし汁
　ねぎ、だし、塩、薄口醤油 　砂糖、醤油、ごま 　ごま油、塩、薄口醤油 　わかめ、玉ねぎ、ねぎ、だし ごぼうのみそ汁

豚汁 にらときくらげのスープ 　薄口醤油、塩 　ごぼう、玉ねぎ、人参、ねぎ

パイナップル 　豚肉、人参、しめじ、じゃが芋 　にら、玉ねぎ、きくらげ みかん 　だし、みそ

　玉ねぎ、白菜、ねぎ、だし、みそ 　鶏ガラ、塩、薄口醤油

お茶 お茶 お茶 牛乳 牛乳 牛乳
おやつ焼きそば 青菜と干エビのおにぎり ★ 豆腐入りみたらし団子 きゅうりとハムの オレンジゼリー バナナ
　中華麺、豚肉、人参、玉ねぎ 　米、小松菜、干エビ、塩、酒 　白玉粉、豆腐、砂糖、醤油 　　　　　サンドイッチ 　オレンジジュース、砂糖、アガー お菓子
　キャベツ、ピーマン、青のり 　薄口醤油、味付け海苔 　片栗粉 　食パン、マヨネーズ、きゅうり 　みかん缶

　焼きそばソース 未満児：さつまいもきんとん 　ハム、マーガリン パン耳ラスク

雑穀米ごはん ビビンバ丼 雑穀米ごはん 雑穀米ごはん 雑穀米ごはん ひじきごはん
イシモチの南蛮漬け 　米、牛肉、生姜、錦糸卵、もやし 豆腐とあさりのみそ炒め 鶏のからあげ ★ イカと里芋の旨煮 　米、芽ひじき、人参、油揚げ

　イシモチ、塩、片栗粉、油 　ほうれん草、人参、ごま油、塩 　豆腐、あさり、ベーコン、しめじ 　　　レモンソースがけ 　イカ、里芋、人参、いんげん 　グリーンピース、だし昆布

　玉ねぎ、ピーマン、パプリカ 　醤油、砂糖、刻み海苔 　キャベツ、ねぎ、油、砂糖、生姜 　鶏肉、塩、こしょう、片栗粉、酒 　油、砂糖、みりん、酒、醤油 　薄口醤油、塩、ツナ缶

　砂糖、酢、薄口醤油 　にんにく、みりん、みそ、片栗粉 　薄口醤油、砂糖、みりん、レモン ブロッコリーの磯辺和え
じゃが芋とごぼうの煮物 ポテトサラダ 春雨の酢の物 トマト添え 　ブロッコリー、人参、竹輪 豚汁
　じゃが芋、ごぼう、人参、油 　じゃが芋、人参、ハム、きゅうり 　春雨、きゅうり、もやし、カニカマ 切干大根の含め煮 　 　もみ海苔、醤油 　豚肉、人参、ごぼう、しめじ

　いんげん、砂糖、醤油、みりん 　マヨネーズ、塩、こしょう 　砂糖、酢、塩、薄口醤油 　切干大根、さつま揚げ、人参 豆腐のみそ汁 　大根、ねぎ、だし、みそ

かき卵汁 中華風コーンスープ 　干椎茸、油、砂糖、醤油、みりん 　豆腐、油揚げ、ねぎ、玉ねぎ

　玉ねぎ、卵、ねぎ、だし トビウオのつみれ汁 　コーンクリーム缶、玉ねぎ、塩 なすのみそ汁 　だし、みそ

　塩、薄口醤油 　トビウオ、大根、ねぎ、わかめ 　ねぎ、鶏ガラ、こしょう 　なす、玉ねぎ、人参、だし、みそ みかん

　生姜、塩、片栗粉、みそ、だし りんご 　ねぎ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶 牛乳
バナナマフィン 水ようかん 新じゃがの お好み焼き風 いなり寿司 バナナ
　バター、砂糖、塩、卵、小麦粉 　小豆、砂糖、こしあん、寒天 　　　　フライドポテト 豚肉、お好み焼粉、ねぎ、キャベツ 　米、すし酢、いなり揚げ お菓子
　B・P、バナナ 　新じゃが芋、油、塩 人参、卵、油、お好みソース、青のり いりこ

麦ごはん 雑穀米ごはん ～レシピ紹介～ 栄養満点で、子ども達にも大人気の

アジフライ ★ 炒り鶏 　　　　　　　　ミルクおから レシピです！
　アジ、塩、こしょう、小麦粉、卵 　鶏肉、人参、じゃが芋、筍

　パン粉、油、ウスターソース 　れんこん、うずら卵、干椎茸

★ かみかみサラダ 　ごぼう、いんげん、砂糖、醤油

　ごぼう、きゅうり、人参、ごま もやしのナムル
　さきいか、マヨネーズ、薄口醤油 　もやし、小松菜、人参、ごま

ミネストローネスープ 　塩、薄口醤油、ごま油

　ウインナー、じゃが芋、玉ねぎ 　薄口醤油

　マカロニ、トマト缶、コンソメ 玉ねぎのみそ汁
　塩、こしょう、アスパラ 　玉ねぎ、わかめ、ねぎ

みかん 　だし、みそ

牛乳 お茶
ピザトースト ★ フルーツ白玉
　食パン、ベーコン、ピザ用チーズ 　白玉粉、絹豆腐、バナナ、みかん缶

　玉ねぎ、ピーマン、ピザソース 　キウイ、砂糖、パイン缶

未満児：フルーツポンチ

　・　★印はよく噛めるようカミカミメニューとしています。　　　　　　　　　　　・　行事、材料の都合により、献立を一部変更することがあります。
   ・　ふじぐみの誕生日の子どもに給食のリクエストをきいています。　　　　　　・　みかんと表記しているところは柑橘類に変更することがあります。
　・　リクエストメニューは１のつく日（１日、１１日、２１日、３１日）に出します。休日、行事で前後することがあります。

昼
食

お
や
つ

30 31

　令和 4 年 浜田ひかり保育所

お
や
つ

昼
食

お
や
つ

お
や
つ

昼
食

7

14

21

お
や
つ

昼
食

昼
食

13

2 3 4 5 6

9 10 11 12

28

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

5月献立表

誕生日会

材 料 （４人分）

おから・・・100ｇ

豚ひき肉 ・・・50ｇ

にんじん ・・・50ｇ

たまねぎ・・・ 100ｇ

プロセスチーズ ・・・40ｇ

ねぎ ・・・15ｇ

油・・・ 小さじ１

三温糖 ・・・小さじ３

濃口しょうゆ・・・小さじ２

牛乳・・・120ｃｃ

こどもの日のお祝いに

大きなこいのぼりハンバー

グをクラスごとに出します。

ぜひお子さんに感想を聞

いてみてください。

❦作り方❦

①にんじんとたまねぎを荒ミジン切りにする。

②チーズを５mm角に切っておく。

③ねぎを小口切りにする。

④油をひいた鍋で、豚挽き肉と上記①の 野菜を炒める。

⑤④に水を入れひと煮たちさせ、 砂糖としょう油で

味付けをする。

⑥おからと牛乳を入れ、炒り煮する。

⑦途中でチーズを入れ、もうひと煮たちする。

⑧最後にねぎを加えて混ぜ合わせ、盛り付ける。


