
                             令和５年 ６月 1日 浜田ひかり保育所 

 先月、ふじ組さんが一足早く、夏の俳句を詩吟教室で教えてもらいました。 

「閑
しず

かさや 岩にしみいる 蝉
せみ

の声」 （松尾 芭蕉）  

江戸時代に詠まれた俳句を、ふじ組さんが吟じています。この俳句の意味がわかるの

は、子どもたちがもっと大人になってからなのでしょうが、子ども達が吟ずる詩吟は、と

ても素直で可愛らしく一生懸命さが伝わってきます。梅雨入りしたばかりですが、蝉

が鳴く暑い暑い夏ももうすぐですね。 

 今月は、ふじ組・はす組・はと組の３クラスで異年齢での交流保育を計画しています。

年齢の違う友達と一緒に遊び、年上に憧れる気持ちや年下への思いやりの気持ちを

育むとともに、ダイナミックな遊びを展開していきたいと考えています。あか組・ひよこ

組・もも組も、子ども達がわくわくウキウキするような遊びをたくさん計画しているので

今から楽しみですね。 

 

 

   

           

   

  

 

 

 

 

行事予定 
３日（土）  浜田市保育連盟総会（１３時～） 

７日（水）  尿検査（もも組・はと組・はす組・ふじ組） 

        ソフトボール体験（ふじ組） 

９日（金）  愛情べんとうの日 

１２日（月）  誕生会 

１４日（水）  木工製作（ふじ） 

 

【詩吟教室】    １日（木）・２２日（木） 

【珠算教室】   １３日（火）・２７日（火） 

【習字教室】    ８日（木）・１５日（木） 

        月末  避難訓練・身体測定  

                      

                        

                     

今からの季節 気をつけましょう！ 

ジメジメした日が続く梅雨は、細菌性の食中毒が増える時期です。菌

を増やさないためにも 

１， つけない（手洗い） 

２， 増やさない（冷蔵・冷凍保存） 

３， やっつける（加熱殺菌） 

食中毒を予防して、元気に夏を迎えましょう。 

 

熱中症に気をつけましょう 園庭栽培の 

  いろいろ☆ 

    

園庭のプランターでは、トマトがぐんぐん大きくなってき

ています。今年度は、「ブルートマト・インディゴ・ローズ」と

いう新種のトマトも植えました。実は青くなるのか、赤くな

るのか、それとも全然違う色なのか…実験みたいですね。

トマトの他にも、はす組・ふじ組がさつま芋、はと組が枝

豆、ひよこ組がゴーヤを育てています。大きいクラスが草

抜き、水やりをしたり、小さいクラスは観察したり触った

り、みんなで生長を楽しみにしています。 

６月４日は虫歯予防デー 

 保育所では、虫歯の怖さや歯の健康について、

製作や絵本、紙芝居や歌などで子ども達に分か

りやすく伝えています。歯磨きの大切さを知り、

自分から「よし！やろう！」と思ってくれるように

なると良いですね。 

夏の本格的な暑さはまだですが、

湿度が高く、蒸し暑い日が続いて

います。子どもは大人より暑さに

弱く、身長が低いため地面からの

照り返しも受けやすいなど熱中

症になりやすいです。水分や休息

をしっかりとり、服装で暑さ調節

をして日頃から熱中症予防をし

ましょう。 

７日（水）のソフトボール体

験は、島根県ソフトボール協会

の方の指導の下、ふじ組さんが

ボール遊びに親しもうと思い

ます。元浜公園の多目的広場で

行う予定です。 ※雨天順延 

☆今月の掲示板☆ 

 ６月は菜園活動グループ 

の掲示です。 

お楽しみに！ 

各クラス、活動の様子

をホームページに掲載

しております。日々、

新しい写真をアップし

ていますので、ぜひ 

ご覧ください。 


