
　　　令和5年
担当　西村

月 火 水 木 金 土

鶏ごぼうご飯
　鶏肉、ごぼう、人参

　酒、塩、薄口醤油

キャベツのみそ汁
　キャベツ、玉ねぎ、しめじ

　ねぎ、だし、みそ

牛乳
バナナ
お菓子

玄米ごはん 玄米ごはん 玄米ごはん 玄米ごはん 玄米ごはん 肉そぼろの
ひかりふりかけ サケの塩焼き コロッケ タイのコーンマヨ焼き 星のキーマカレー 　　　　混ぜご飯
　きな粉、いりこ、混込わかめ、塩 　サケ、塩 　鶏・合挽き肉、じゃが芋 　タイ、塩、小麦粉、マヨネーズ 　合挽肉、玉ねぎ、人参、レーズン 　米、豚挽肉、生姜、人参

　ごま、もみのり、かつお節、砂糖 ★ れんこんのサラダ 　玉ねぎ、油、てんぷら粉 　コーン、粉チーズ、パセリ、油 　オクラ、カレールー、にんにく 　砂糖、生姜、醤油、塩

なすのミートグラタン 　れんこん、きゅうり、人参 　塩、こしょう、パン粉 　ウスターソース、コーン 　グリーンピース

　なす、鶏・合挽き肉、玉ねぎ、人参 　竹輪、みりん、薄口醤油 トマトサラダ ひじき煮 　グリーンピース

　南瓜、マーガリン、グリーンピース 　ごま、マヨネーズ 　トマト、きゅうり、玉ねぎ 　芽ひじき、人参、大豆水煮、油、だし ★ きゅうりの酢の物 じゃが芋のみそ汁
　ケチャップ、小麦粉、コンソメ もやしのみそ汁 　油、酢、砂糖、塩、こしょう 　インゲン、糸コン、砂糖、醤油 　きゅうり、キャベツ、イカ 　じゃが芋、人参、玉ねぎ

　砂糖、チーズ、マカロニ 　もやし、わかめ、玉ねぎ 　わかめ、ごま、砂糖、酢、塩 　ねぎ、だし、みそ

★きゅうりの浅漬け 　ねぎ、だし、みそ 玉ねぎのスープ しめじのみそ汁 人参の冷製ポタージュ
　きゅうり、塩、生姜 スイカ 　玉ねぎ、人参、コーン、パセリ 　しめじ、玉ねぎ、わかめ 　人参、南瓜、玉ねぎ、牛乳、砂糖

キャベツのスープ 　コンソメ、塩、こしょう 　ねぎ、だし、みそ 　コンソメ、塩、こしょう、パセリ

　キャベツ、人参、玉ねぎ、パセリ キウイ
　コンソメ、塩、こしょう

お茶 牛乳 お茶 お茶 牛乳　　　七夕ゼリー 牛乳
クラッカー ✿ じゃが芋ピザ 梅昆布の炊き込みおにぎり ひやむぎ 　ぶどうジュース、りんごジュース バナナ
アイスクリーム 　じゃが芋、玉ねぎ、ピーマン、チーズ 　米、梅干し、塩昆布、塩 　ひやむぎ、麺つゆ、カニカマ、ねぎ 　オレンジジュース、寒天 お菓子
あか・ひよこ：ゼリー 　ウインナー、ケチャップ、ピザソース ★ いりこ 　干椎茸、醤油、みりん、砂糖 　砂糖、みかん缶

雑穀米ごはん 雑穀米ごはん タコライス 　　愛情弁当の日 鶏とひじきの
雑穀米ごはん アジの南蛮漬け 麻婆豆腐 　米、雑穀米、鶏・合挽き肉、人参 　　　　炊き込みご飯
チキンカツ 　アジ、塩、パプリカ、ピーマン、玉ねぎ 　木綿豆腐、鶏・豚挽肉、人参、玉ねぎ 　玉ねぎ、醬油、中濃ソース 　米、鶏肉、芽ひじき、酒

　鶏肉、塩、こしょう、小麦粉、卵 　砂糖、酢、薄口醤油、片栗粉、油 　筍、椎茸、ねぎ、砂糖、みそ、にんにく 　ケチャップ、粉チーズ、砂糖 　ごぼう、人参、薄口醤油

　油、パン粉、ウスターソース ★ きんぴらごぼう 　生姜、醤油、片栗粉、ごま油 　キャベツ、トマト 　塩、グリーンピース

　みりん、砂糖、醬油 　ごぼう、人参、インゲン、糸コン ★ キャベツの茎わかめ和え かぼちゃサラダ
コールスローサラダ 　砂糖、醬油、油、ごま 　キャベツ、茎わかめ、人参 　南瓜、きゅうり、チーズ、レーズン 大根のみそ汁
　キャベツ、きゅうり、人参、レーズン 豆腐のみそ汁 　ごま、酢、砂糖、醬油 　塩、こしょう、マヨネーズ 　大根、人参、油揚げ

　コーン、油、酢、塩、こしょう 　豆腐、しめじ、玉ねぎ チンゲン菜のスープ 根菜スープ 　ねぎ、だし、みそ

花麩のすまし汁 　ねぎ、だし、みそ 　チンゲン菜、玉ねぎ、人参、塩 　大根、人参、玉ねぎ、コーン、パセリ

　花麩、わかめ、ねぎ 　鶏ガラ、薄口醤油、こしょう 　コンソメ、塩、こしょう、薄口醤油

　だし、塩、薄口醤油 キウイ
メロン
牛乳 牛乳 牛乳 お茶 お茶 牛乳

★ カミカミスティックパン お好み焼き ★ ゆでとうもろこし サケと大葉のおにぎり ヨーグルトムース バナナ
　食パン、粉チース、マヨネーズ 　豚挽肉、お好み焼粉、人参 　米、サケフレーク、大葉 　ヨーグルト、クリーム、砂糖 お菓子

　キャベツ、ねぎ、青のり、油 　ごま、ごま油 　ゼラチン、クラッカー、バター

　お好みソース、マヨネーズ、卵 ★ いりこ 　牛乳、みかん缶

麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん 小松菜とジャコの
海の日 ひかりふりかけ シュウマイ 鶏のさっぱり照り焼き タイのフライ 　　　　混ぜごはん

　きな粉、いりこ、混込わかめ、塩 　鶏・豚挽肉、玉ねぎ、椎茸、生姜 　鶏肉、醤油、砂糖、酢 　　　～タルタルソース 　米、小松菜、ごま、醤油

　ごま、もみのり、かつお節、砂糖 　塩、砂糖、薄口醤油、ごま油 　タイ、塩、こしょう、小麦粉 　ジャコ、砂糖、みりん

サワラのシソみそ焼き 　シュウマイの皮、グリーンピース ★ キャベツと 　パン粉、赤玉ねぎ、酢、砂糖 　かつお節、ごま油

　サワラ、シソ、みそ、酒 きゅうりのツナ和え 　　　わかめのナムル 　レモン果汁、卵、マヨネーズ

小松菜のごま酢和え 　きゅうり、ツナ缶、わかめ、鶏ガラ 　キャベツ、カニカマ、わかめ オクラのごま和え 豚汁
　小松菜、キャベツ、竹輪、人参 　酢、砂糖、薄口醤油、ごま油、ごま 　ごま、塩、ごま油、薄口醤油 　オクラ、人参、ごま、醤油 　豚肉、人参、じゃが芋

　ごま、酢、砂糖、醤油 なすのみそ汁 かぼちゃのみそ汁 もやしとにらのスープ 　しめじ、ごぼう、ねぎ

豆腐のすまし汁 　なす、人参、玉ねぎ 　南瓜、玉ねぎ、ねぎ 　もやし、にら、鶏ガラ 　だし、みそ

　豆腐、えのき、玉ねぎ、ねぎ 　ねぎ、だし、みそ 　だし、みそ 　塩、こしょう、薄口醤油

　だし、塩、薄口醤油 キウイ
スイカ
お茶 お茶 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳もち 韓国風のり巻き 梅シロップゼリー じゃがバター バナナ
　牛乳、片栗粉、砂糖、きな粉、塩 　米、人参、ほうれん草、たくあん 　　梅シロップ、砂糖、アガー、パイン缶 　じゃが芋、バター、塩 お菓子

　のり、牛肉、砂糖、醬油、塩 青のりチーズパン
　にんにく、ごま油、ごま 　食パン、マーガリン、粉チーズ、青のり

玄米ごはん トマトの炊き込みご飯 玄米ごはん 玄米ごはん 玄米ごはん サケの混ぜご飯
鶏のみぞれ煮 　米、ウインナー、にんにく、トマト バトウのムニエル サバの塩焼き チンジャオロース 　米、サケフレーク

　鶏肉、醤油、砂糖、生姜、にんにく 　しめじ、コーン、パセリ、麺つゆ 　バトウ、塩、こしょう、小麦粉、バター 　サバ、塩 　豚肉、ピーマン、パプリカ、筍 　小松菜、塩、ごま

　大根、みりん、片栗粉、油 　鶏ガラ、塩、こしょう、バター 夏野菜のトマト煮 納豆和え 　生姜、にんにく、醤油、酒、砂糖

ツナと昆布のサラダ とんしゃぶきゅうり 　玉ねぎ、人参、ピーマン、ズッキーニ 　納豆、小松菜、キャベツ、人参 　オイスターソース、片栗粉、ごま油 ★ 根菜みそ汁
　キャベツ、きゅうり、コーン 　豚肉、きゅうり、生姜、ごま油 　パプリカ、なす、コンソメ、にんにく 　オクラ、つるむらさき、塩昆布 ★ 切干大根のサラダ 　人参、えのき、玉ねぎ

　刻み昆布、かつお節、ツナ缶 　酒、ごま、砂糖、酢、醤油 　ケチャップ、トマト缶、砂糖 　かつお節、醤油 　切干大根、きゅうり、人参、ごま 　ごぼう、大根、ねぎ

　砂糖、醬油、塩、酢、油 チーズポテト 枝豆の冷製スープ わかめのみそ汁 　ごま油、酢、砂糖、薄口醤油 　みそ、だし

冬瓜のみそ汁 　じゃが芋、油、塩、粉チーズ 　枝豆、玉ねぎ、じゃが芋、油 　玉ねぎ、わかめ、ねぎ 中華風コーンスープ
　玉ねぎ、人参、冬瓜 えのきのすまし汁 　コンソメ、牛乳、塩、こしょう 　だし、みそ 　クリームコーン缶、玉ねぎ

　だし、みそ、ねぎ 　えのき、玉ねぎ、ねぎ 　砂糖、クリーム、パセリ スイカ 　ねぎ、鶏ガラ、塩

パイナップル 　だし、塩、薄口醤油

牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳
手作りクッキー フレンチトースト 磯辺おにぎり　米、塩昆布、青のり 水ようかん お麩ラスク バナナ
　小麦粉、マーガリン、砂糖 　食パン、牛乳、砂糖、マーガリン、卵 ★ 田作り 　小豆、砂糖、こしあん、寒天、塩 　麩、きな粉、砂糖、マーガリン お菓子

　いりこ、砂糖、醬油、みりん、ごま

雑穀米ごはん
鶏の梅焼き
　鶏肉、梅干し、醤油

　みりん、砂糖 　　　　ふじ組さんがクッキングします。
そうめん瓜の酢の物
　そうめん瓜、きゅうり

　砂糖、酢、薄口醤油、塩

油揚げのみそ汁
　人参、玉ねぎ、油揚げ

　ねぎ、だし、みそ

お茶
牛飯炊き込みおにぎり
　米、薄口醤油、酒、塩、人参、ごぼう

　牛肉、醤油、砂糖、みりん、生姜

　・　★印はよく噛めるようカミカミメニューとしています。　　　　　　　　　　　・　行事、材料の都合により、献立を一部変更することがあります。

　・　今月はふじ組の誕生日の子がいないためリクエストはありません。　　　　　　・　土曜日の以上児のおやつにお菓子がつきます。
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７月献立表

誕生日会

・7/7の星のキーマカレーではカレーの上に
オクラやにんじん、コーンを飾ります。

・ふじ組さんは自分で飾つけをします。

・おやつは細く切ったゼリーで

天の川をイメージしています。

～ 材料 ４人分 ～

じゃが芋 大2個 ピーマン 1/2

玉ねぎ 1/8コ ウインナー 1本

ケチャップ 大2 ピザソース 大1

ピザ用チーズ お好みで

～ 作り方 ～

①じゃが芋は皮をむきサイコロに切って水にさらし、固めにゆでる。

②ピーマン、玉ねぎは薄切り、ウインナーは輪切りにする。

③全て混ぜて、アルミカップや耐熱皿に入れ、チーズをかける。

④トースターでチーズが溶けるまで焼く。

※じゃが芋をゆでた後つぶして、油を入れたフライパンに広げて

ピザソースをかけて、お好みの具材とチーズをのせ、ふたを

して焼いてもおいしいですよ。

✿ じゃが芋ピザ （7/4）

7/31は土用の丑の日です。この日は「う」のつく食べ物をたべる

と夏バテしないといわれています。

給食でも「うし」「うめ」「うり」など使ったメニューにしています。

水分補給と睡眠をしっかりとって

夏をのりきりましょう。


